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Nhip AI LOI MO DAU

TRUOC KHI BAT PAU

Tai sao la bay gio?

M6t vai 1oi tlr NhipAl triée khi chiing ta cung bat dau hanh trinh.

Ban c6 thé da tirng m& ChatGPT thir, g6 vai cau, thay két qua nhat nh&o rdi dong lai va nght "chdc né
khéng hop véi minh",

Néu vay, van dé khéng ndm & ban, ciing khéng & Al — ma & cach giao tiép gitta hai bén. Tin t6t: cach

giao ti€p dé hoan toan hoc dwoc, nhanh hon ban twéng. D6 chinh la diéu NhipAl mudn trao cho ban.

AI khong thong minh hon khi ban tra nhiéu tién hon.
N6 thong minh hon khi ban biét cach hoi.

| Cudn sach nay danh cho ai?

Nguai chira tirng dung Al Nguoi da thit & that vong
Chua c6 tai khoan, chua biét bat dau. Ta di tir Tirng dung nhwng thay "cling thwong".
buéc 0.

&) 4

Nguoi ban ron Nguoi khong muén tut hdu

Mudn tiét kiem thoi gian cho cong viéc, hoc tap. bay la k§ nang nén tang cua thdi dai moi.

| Hoc xong, ban sé lam dwoc gi?
« Tuw tin s&r dung ChatGPT mdi ngay cho cdng viéc va doi séng.
« Viét cau lénh r6 rang dé Al tra vé dung th& ban can.

« Dung Al dé soan email, viét bai, 1én ké hoach, tom tat tai liéu, va biét khi nao can kiém chirng lai.

CAM KET TU NHIPAI
Ban khong can giéi may tinh. Néu biét nhan tin trén dién thoai, ban da da k§ nang. Phan con lai chi la

bi€t néi chuyén cho ré rang — diéu cubn sach nay day ban.
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Nhip Al HUGONG DAN SU DUNG
| Cach dung cuén sach nay hiéu qua nhat

= /

Vira doc vira lam Pirng sg lam sai

M@& ChatGPT & mot ctra s6 khac. Gap 6 cau Iénh Ban khong thé "lam hong" Al. Clr thir thodi mai —
mau la go thir ngay. day la san choi an toan.

Lam bai tap cudi chuong Doc theo thit ty
blrng bé qua — do la ltc kién thirc bi€n thanh k¥ Céac chuwong ndi ti€p nhau. Hay di tuan tw thay vi
nang that. nhay cac.

| Céc ky hiéu trong sach

Ky hiéu Y nghia

Kh6i nén t6i, chir xanh Pay la cau 1énh mau — phan ban gé cho Al
Khéi nén xanh nhat bay la phan héi ctaa Al (minh hoa rat gon)
Hop "Meo / Luu y" Loi khuyén quan trong can ghi nhé

HOp "Thwc hanh" Bai tap dé ban ap dung ngay

© Mot 16i nhin nhé

Hay nghi ngay vé mét viéc cu thé ban thuong lam ton thoi gian. Gilr né trong dau sudt cuén

sach — dén cudi, ban sé biét cach nho Al lam gidp.
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Nhip AI CHUONG 1 - CHATGPT LA Gi

CHUONG 01

ChatGPT la gi?

Hi€u ban chét bang ngdén ngir doi thiwong, khdng mot chit thuat ngdr kho hiéu.

Hay twéng twgng ban cé mot ngwei tree ly cwe ky uyén bac — da doc qua vo sb sach bao, co thé viét
lach, giai thich, goi y, dich thuat, 1ap k€ hoach... gan nhu moi viéc lién quan dén chi* nghia. Nguoi tro’ ly
do c6 bon dac diém can nhé:

@ I{(\
-~

Giao tiép bang chir Gioi nhung khong biét vé BAN
Ban gd cau hdi, no tra 16 bang chir. Gidng hét N6 khong biét ban la ai, can gi — trir khi ban néi
nh&n tin v&i mot nguoi. ra.

2.
Lam ding diéu dwgc yéu cau Nhanh & khong biét mét
Yéu cau mo hé - trd Ioi mo ho. Yéu cau ré — Tra 1&i trong vai gidy, 24/7, khéng cau du ban hoi
lam rat t6t. lai tram lan.

D6 chinh la Al chatbot, va cai tén ph6 bién nhat thé gi¢i hién nay la ChatGPT — do cong ty OpenAl phat

trién. Day cling 1a cdng cu ma ca cudn sach nay sé hudng dan ban dung thanh thao.

Ban can biét Vé ChatGPT

Ai tao ra? OpenAl — cdng ty nghién ctru Al hang dau tai My.
Vi sao néi tiéng? Chatbot Al dau tién phd bién toan cau, dé dung.
Dung & dau? Web (chatgpt.com) va app dién thoai (i0S, Android).
Mién phi khong? C6 ban mién phi du t6t; ban Plus mé thém tinh nang.

TIN VUI CHO NGUOI MO1

Ban khéng can tra tién dé bat dau. Ban ChatGPT mién phi da di manh cho hau hét nhu cau hang
ngay. Khi nao quen tay va thdy can thém, ban méi can nhac nang cép.
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Nhip AI CHUONG 1 - CHATGPT LA Gi

| ChatGPT KHONG phai la gi?
DE tranh hi€u Iam thuong gap & ngudi méi, hay nho:
« Khéng phai Google. Google dwa danh sach trang web dé ban tw doc; Al viét thang cau tra 1o cho
ban.
« Khéng phai ltic nao ciing dung. D6i khi né "ndi chac nich" diéu sai. Ta xi ly & Chuong 11.
« Khong c6 cam xtc hay y thirc. Du tra |&i rat "ngudi”, né la cong cu, khdng phai sinh vat biét nght.

« Khéng nh& ban mai mai. Trong mot cudc tro chuyén thi nhé ngir canh, nhing méi cudc mai thudng
bat dau lai tir dau.
| Vi sao ky nang nay dang hoc?

Cung mdt céng cu Al, ngudi biét ding tiét kiém hang gio mdi tuan, con ngudi khdng biét thi bd cudc sau
vai phuat. Khac biét khdng nam & cong nghé — nam & k§ nang giao ti€p vai nd. Bay chinh la k§ nang

NhipAl gitp ban xay dwng tirng buéece.

| ChatGPT khac Google chd nao?

Pay la cau hoéi ngudi mai hay thac mac nhat. Bang dudi day l1am r6:

Tiéu chi Google (tim ki€m) ChatGPT

Két qua tra vé Danh sach link dé ban tw doc Cau tra 1oi viét sn cho ban

Céch twong tac G6 tir khoa ngén Tro chuyén bang cau day da

Lam dwoc viéc gi Tim théng tin c¢6 sén Viét, tom tat, sang tao, Ién ké
hoach

Co thé hai lai khdng Mbi lan tim la doc lap Nh& nglr canh, chinh stra qua lai

NGi ngan gon: Google gitip ban tim, con Al chatbot gitip ban lam. Chiing b8 tro nhau, khéng thay thé

nhau.

Dirng lai & suy ngam

Nghi vé mét viéc cu thé ban thuong lam ton thoi gian: viét email kho, soan bai dang, Ién ké

hoach... Gilr viéc dé trong dau. Dén cudi sach, ban sé biét cach nho Al lam gitp.
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Nhip AI CHUONG 2 - BAT DAU TRONG 5 PHUT

CHUONG 02

Bat dau trong 5 phtit

Tao tai khoan va gri cau Iénh dau tién — tirng budc mot, khong bo sét.

Pirng lo, phan nay dé hon ban nghi. ChatGPT c6 ban mién phi du t6t dé bat dau, dang ky chi mat vai

phat. Dwéi day la cac buéc (giao dién co thé dbi doi chit theo thoi gian, nhwng y chinh ludn gidng nhau).

| Bwéc 1 — Truy cap ChatGPT

M@ trinh duyét (Chrome, Safari, Coc CGc...) trén dién thoai hoac may tinh. Hodc tai app ChatGPT
tlr App Store / CH Play.

G0 dia chi chinh thirc: chatgpt.com

Tim nat "Sign up" (Bang ky), thwong & goéc trén bén phai.
| Buéc 2 — Piing ky tai khoan

Céch nhanh nhét 1a dung tai khoan Google c6 san:

Chon "Continue with Google" (Tiép tuc v&i Google).
Chon dja chi Gmail ciia ban va xac nhan.

Tra |oi vai cau hai (tén, nam sinh néu co). Xong!

LUU Y AN TOAN

Tw minh nhap théng tin dang nhap, khong chia sé mat khau cho ai. Dam bao ban dang & dlng trang
chinh thirc chatgpt.com (hoac app ChatGPT chinh chd ctia OpenAl), tranh cac trang/irng dung gid mao
an theo tén.
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Nhip AI CHUONG 2 - BAT DAU TRONG 5 PHUT

| Bwéc 3 — Lam quen giao dién

Sau khi dang nhap, man hinh kha don gian, gom:
« O nhap liéu & dwéi cuing — noi ban gd cau hdilyéu cau. Quan trong nhat.
« Vung tro chuyén & giltra — hién thi doi thoai gitra ban va Al.
« Danh sach bén trai — Iwu cac cudc tro chuyén cii dé quay lai sau.

« Nuat "New chat" — bam khi muén bat dau chi dé hoan toan mai.
| Bwéc 4 — Gwi cau 1énh dau tién
Khoanh kh&c tha vi nhat. G6 thir dong nay va nhan Enter:

» THU GO CAU NAY

Chao ban! Pay la 1an dau téi dung AI. Hay giéi thiéu ngan gon vé'ban thén va goi y 3

viéc don giadn t6i cé thé’nho ban lam ngay hom nay.

Trong vai giay, Al sé tra 1&i than thién kem goi y. Chic mirkng — ban vira dung Al thanh coéng! Ciing

giéng nhan tin thoi, phai khéng?

MEO CHO NGUOI MOI
Ban g6 tiéng Viét c6 dau thodi mai — Al hi€u hoan hao. Khong can tiéng Anh, khong can trang trong. Cl

Viét ti nhién nhw nh& moét ngwdi ban.

Bai tap Chuong 2

Sau khi tao tai khoan, thir giri 2 cau sau va quan sat:
1. "K& cho t6i mot s théat thd vi vé loai méo."

2. "Goi y 3 mén t6i dé ndu vdi tring va ca chua.”
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Nhip AI CHUONG 3 - PROMPT LA GI

CHUONG 03 ,0

3
Prompt — chia khéa cua moi thir

Vi sao cach ban HOI quan trong hon ca cong cu ban DUNG.

Prompt (doc la "prom") nghia don gian 1a "I&i nhac" hay "cau Iénh" — chinh la doan chi¥ ban gd cho

Al. Mbi lan ban nhap gi d6 va nhan Enter, dé la mot prompt.

DPay la khai niém quan trong nhat trong ca cuén sach. Néu chi nhé mét diéu, hay nhé:

Chat lwgng cau tra 1oi cia Al phu thugc gan nhw hoan toan vao chat lwgng
cau héi cia ban.

| Mét thi nghiém nhé dé thdy rd

Xem hai cach héi cung vé viéc tim qua sinh nhat:

X Hoi mo ho v Héi ro rang
"Goi y qua sinh nhat." "Goiy 5 moén qua cho em géi 16 tudi thich vé &
Al budc phai doan mo: tang ai? tudi nao? ngan sach bao TS SRE T, TEEN B AT SO0 el ie mem

nhiéu? K&t qua chung chung. kem 1 cau ly do.”

Al c6 dU théng tin d€ goi y chinh xac, hop tdi tién va s&
thich.

Cung mot Al, nhung két qua tét hay d& la do cach ban héi. Vira la tin "budn" (phai hoc chut k§ nang),

vira tuyét voi (ban hoan toan kiém soat dwgc chat lvong).
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Nhip Al CHUONG 3 - PROMPT LA GI

| Vi sao Al can ban néi r6?

Nh¢& lai Chwong 1: Al rat gidi nhwng khong biét gi vé hoan canh cua ban va khong tw héi lai khi ban
noi thi€u. Gap yéu cau mo ho, né khong dirng dé héi "y ban la gi?" — né doan theo cach pho bién nhat

roi tra 1oi. Ma "ph6 bién nhat" thwong khéng khép nhu cau riéng clia ban.
PHEP SO SANH DE NHO

Hay coi Al nhu mot thwe tap sinh thién tai nhwwng méi ngay dau di lam: kién thirc rong vo bién,

nhwng chwa biét gi vé ban, vé dw an. Giao viéc cang rd, lam cang ddng.

Bon cau héi Al luén "tham thic mac"

Khi nhan mot yéu cau, trong "dau" Al luén cé nhirng khoang tréng can 1ap. Néu ban khéng tra 1 san, né

sé t dodn — va thudng doan sai y ban. Hay chu dong tra |&i bén cau nay:

AI tham hei... Ban nén néi rd

"Nguoi nay la ai, dung dé lam gi?" Vai tro & muc dich clia ban

"Ho muén dai hay ngan?" Gidi han do dai cu thé

"Giong diéu nao la phu hgp?" Trang trong, than thién, hai huéc...
"Trinh bay ki€u gi?" Poan van, bang, gach dau dong...

® Goc nhin ciia NhipAl

Hau hét ngudi Vit méi dung Al déu mac cung mat 16i: hdi qua ngén, qua chung. Chi can stra thoi

guen nay, ban da vuot qua 80% nguoi dung khac. Ca cudn sach nay xoay quanh viéc gitip ban

"néi cho rd" mot cach tw nhién.

Bai tap Chuong 3

Thtr chinh thi nghiém trén: g6 "Goi y qua sinh nhat" truéc, xem két qua. Ro6i gd phién ban chi tiét.

So sanh hai cau tra loi — ban sé "thdy tan mat" strc manh ctia mot prompt tot.
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Nhip AI CHUONG 4 - CONG THUC RTCF

CHUONG 04

Cong thuorc vang: RTCF

Hoc mét lan, dung ca doi. B6n manh ghép tao nén mot cau Iénh hiéu qua.

Ban khong can nhé hang tram "mau prompt than thanh". Chi can mét khung swon don gian ap dung cho

moi tinh huéng: RTCF — ghép tir chi? cai dau ctia bon thanh phan.

Thanh phan Tra 101 cau héi Vi du minh heoa

R — Role Al nén doéng vai ai? Chuyén mén "Ban la mot dau bép gia dinh giau kinh nghiém."
Vai tro gi?

T — Task Ban muén Al lam chinh xac viéc "Goiy thwe don com t6i cho ca tuan."

Nhiém vu gi?

C — Context Thong tin nén dé lam dang? "Nha 4 nguoi, 1 bé kén an, ngan sach tiét kiem."
BGi canh

F — Format Trinh bay ra sao? Dai bao "Lap bang theo trng ngay, kém nguyén liéu."
Pinh dang nhiéu?

| Ghép bén manh thanh prompt hoan chinh

» PROMPT HOAN CHINH THEO RTCF

Ban la mot dau bép gia dinh giau kinh nghiém. (Vai tro)

Hay goi y thuc don com t6i cho ca tuan (7 ngay). (Nhiém wvu)

B6i canh: Nha t6i 4 nguoi, c6 1 bé 5 tudi kén an. Téi mudn mén dé”nad, nguyén liéu phd’

bién, ngan sach tiét kiém. (BOi canh)

Trinh bay dang bang theo tirng ngay: tén mén chinh, mén phu, nguyén liéu chinh can mua.
(Binh dang)
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Nhip AI CHUONG 4 - CONG THUC RTCF

» AI SE TRA VE (MINH HOA RUT GON)

Mot bang 7 ngay gon gang: Thi* Hai — Thit kho trirng + canh rau ngét; Th&r Ba — C4 chién s6t ca + rau ludc...
kém cOt nguyén liéu dé ban di chg. Bung nhu cau, ding duoc ngay.

KHONG PHAI LUC NAO CUNG CAN DU 4
Viéc don gian (héi nhanh, tra ctru) chi can Task. Viéc cang quan trong cang nén thém Role, Context,

Format. Quy tAc ngoén tay cai: viéc cang quan trong, prompt cang nén day du.

Meo nhé& RTCF mai khéng quén

Hay nght vé viéc giao mét bai tap cho ngudi khac. Ban can néi: "Hay déng vai (R) mot ngwi lam (T)
viéc nay, trong hoan canh (C) nhw sau, tra vé két qua theo dang (F) thé nay." D6 chinh la cach giao

viéc rd rang cho bat ky ai — k& ca con nguoi.

| RTCF "bién hinh" theo tirng tinh hudng

cung mdt khung, nhwng moi viéc ban dién ndi dung khac nhau. Xem ba vi du dé thdy s linh hoat:

Viét bai ban hang Soan bai giang Xin loi khuyén
R Chuyén gia quang céo Gido vién tiéu hoc C0 van nghé nghiép
T Viét bai ban khoéa hoc Soan bai vé phép cong Goi y hwéng déi nghé
C Khach la dan van phong Hoc sinh I&p 2, hay mat tap 30 tudi, dang chan nghé ké
trung toan
F 3 doan, kém tiéu dé hap dan Cé tré choi minh hoa Bang: nghé | ly do hop |
buéc dau

NHAN RA PIEU HAY CHUA?
Ban chi hoc mét khung duy nhéat, nhung dung dugc cho vo s tinh huéng. D6 la ly do RTCF dang dé
ghi nhé that ky.

Bai tap Chuong 4

Nh& viéc ban gilr trong dau tir Chwong 1? Viét mot prompt cho viéc dé theo da 4 phan RTCF. G6

vao Al va xem két qua. Chwa wng cling khdng sao — Chwong 7 sé day ban tinh chinh.
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Nhip AI CHUONG 5 - 7 NGUYEN TAC

CHUONG 05

7 nguyén tac viét cau lénh t6t

Quy téc don gian, khong can hoc thudc ly thuyét — chi can ap dung.

I8 Cang cu thé cang tét. Thay "viét ngan" bang "khoang 100 tir". Thay "giong chuyén nghiép" bang

"lich sw, than thién nhw tw van vién". Con s va mé ta rd luén thang tlr chung chung.

Cho Al biét ban Ia ai & dung dé lam gi. "T6i la phu huynh, giai thich cho con I&p 3" khac han "T6i

@

viét bao cdo cho cép trén". B6i cdnh quyét dinh van phong.

M&i Ian mét viéc. Birng nhdi 5 yéu cau vao mdt cau réi. Tach ra hodc bao Al lam tuan tw. Ban

e

lubn co thé go "ti€p tuc".

NGi r6 dinh dang. Bang? Gach dau dong? Doan van? Email? Noi trvdc dé khéi stra. Vi du: "Tra

vé dang danh sach danh s6."

Dung vi du mau khi can. C6 mau yéu thich? Bwa cho Al: "Viét theo phong cach giéng doan nay:

aa

[dan mau]". Al bat chudc rét gioi.

Cho phép Al hai lai. Thém: "NEu can thém théng tin dé lam tét hon, hay hai téi trwéc.” Tranh két

qud léch hudng.

Viét tw nhién. Khong can t&r nglr k§ thuat hay cl phap dac biét. C& viét nhw dang noi chuyén voi

a

mot nguoi that.

QUY TAC 5 GIAY TRUOGC KHI GUI

Poc lai va tw hoi: "Néu ngwei la doc cau nay, ho c6 hiéu chinh xac minh muén gi khéng?" Chua

ch&c thi b8 sung chi tiét. NAm giay nay tiét kiém réat nhiéu lan stra.

Bai tap Chuong 5

L&y mot prompt ban tirng viét va "nang cap" bang it nhat 3 nguyén tic trén: thém con s6, thém bai

canh vé ban, néu ré dinh dang. Gtri lai va so sanh.
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Nhip Al CHUONG 5 - 7 NGUYEN TAC

| Bang tra nhanh: tir mo’ h6 sang cu thé

In hodc Iwu lai bang nay — no 1a "phao ctru sinh" méi khi ban bi cach dién dat:

Thay vi néi...

"Viét ngén gon" "Viét t6i da 100 tir"

"Giong chuyén nghiép" "Giong lich sy, trang trong nhwng than thién"

"Giai thich don gian” "Giai thich nhw cho hoc sinh I1&p 5, c6 vi du”

"Cho vai y twéng" "Cho 5y twdng, mdi y kém 1 cau mo ta"

"Lam bang" "Lap bang 3 cot: Tén | Uu diém | Nhwoc diém"

"Viét hay vao" "M®& dau bang cau hdi gay td mo, két bang 1o kéu
goi"

"Nhanh Ién" "Tra 1o trong 5 gach dau dong, khong gii thich dai"

CACH DUNG BANG NAY

COt bén trai l1a nhirng gi ta hay budt miéng ndi. Cot bén phai la phién ban Al "hi€u ngay". Trudc khi gtri,

hay lwdt xem prompt ctia ban cé chi¥ nao thudc cot trai khong — néu cé, hdy doéi sang cot phai.

@ Meo vang tir NhipAl

M®6i khi dinh g6 mét tinh tlr chung chung ("hay", "t6t", "dep”, "chuyén nghiép"), hay dirng lai 2 giay

va bién no thanh diéu do lwéng dwoc. "Hay" véi ban nghia la gi? Ngan gon? Hai hwdc? Nhiéu

s6 liéu? Néi thang diéu do ra.
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Nhip Al

CHUONG 06

Trwé e & Sau

CHUONG 6 - TRUOC & SAU

Céch nhanh nhét dé hiéu la nhin thang vao sw khac biét. Bén vi du doi thiec.

® Viét email xin nghi phép

X Cau lénh dé

"Viét email xin nghi phép."

@ Hoc mét khai niém mgi

X Cau lénh dé

"Giai thich lai suat kép."

® Lén ké hoach ca nhan

X Cau lénh d&

"Lap ké hoach tap thé duc."

@ Soan tin nhan té nhi

X Cau lénh dé

"Viét tin nhan tir chdi."

v/ Cau lénh hay
"Viét email xin nghi 2 ngay (15-16/6) glri S€p tén
Hung, ly do viéc gia dinh. Lich sw, duwéi 80 tur, co

dé xuat ban giao viéc."

v Cau lénh hay
"Giai thich lai suat kép cho nguoi chwa biét gi vé
tai chinh, dung vi du tién tiét kiém hang thang. Bon

gian, dwdi 150 tir, két bang 1 cau dé nhé."

v Cau lénh hay
"Lap ké hoach tap tai nha 4 tuan cho nguoi mai,
khéng dung cu, mdi ngay 20 phat. Bang theo tuan:

ngay | bai tap | thoi lwgng.”

v/ Cau lénh hay
"Gilp t6i viét tin nhan lich sw tir chdi I mei di &n
cla doéng nghiép t6i nay vi da c6 hen khac. Than

thién, ngan, van gitr quan hé tét."

BAN CO NHAN RA QUY LUAT?
Moi cau Iénh hay déu tra i duoc: cho ai - hoan canh nao - dai bao nhiéu - trinh bay ra sao. b6

chinh la RTCF trong thuc té — chi can nh& "noéi cho ré".
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Nhip AI CHUONG 6 - TRUOC & SAU

| Phan tich: diéu gi lam nén khac biét?

Hay "mé x&" vi du email & trang triedc dé thay moi chi tiét thém vao déu co ly do:

Chi tiét dwgc thém Giup Al diéu gi

"2 ngay (15-16/6)" Bi€t chinh xac thoi gian, khong bia

"glri sép tén Hung" Xwng ho dung, ca nhan héa

"ly do viéc gia dinh" C0 ndi dung that dé viét

"dw@i 80 tu" Kiém soat do dai

"dé xudt ban giao viéc" Thém diém chuyén nghiép ban mong mudn

Thay khong? Mot cau lénh "hay" khdng phai dai dong — n6 chi day di nhibng gi can thiét. Moi chi tiét

ban thém la mét [an ban "gitp Al gitp ban".
| Thang do chat lwo'ng mét prompt
MOi prompt cé thé "leo thang" tir té dén xuat sdc — ban dang & bac nao?

Bac 1 ] Ménh |énh cut: "Viét email.”

Nhiém vu + 1 chi tiét: "Viét email
Bac 2 G ) ,

xin nghi."

Pu RTCF: ai, hoan canh, do dai,

dinh dang.

Bac 3

Hay luén nham t&i Bac 3 cho viéc quan trong; véi viéc vit, Bac 2 cling du.

Bai tap Chuong 6

Chon tinh hudng gan v&i ban nhat trong bon vi du. Ty viét phién ban "cau lIénh hay" v&i thong tin

that ctia ban, réi gtri cho Al. Bay la luc ly thuyét bién thanh ky nang.
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Nhip AI CHUONG 7 - TINH CHINH

CHUONG 07 '07
Tro chuyén ndi tiép & tinh chinh

Bi mat ctia nguoi dung giéi: hiém khi dirng lai & cau tra I1&i dau tién.

Digu ngwdi maéi hay bo 1&: ban khéng bat budc hai long véi cau tra 1&i dau tién. Al nhé ngiy canh
trong cung mot cudc trd chuyén, nén ban cé thé yéu cau stra di stra lai dé€n khi wng — nhw cling nhau
"got gitia" mot san pham.
| Nhikng cau tinh chinh hibu ich
Sau khi nhan cau trd 1, chi can go ti€p mot trong nhirng cau nay:

Ngan hon niva Chi tiét hon Vui twoi hon Trang trong hon Cho thém 3 vi du

Pon gian hon nira Trinh bay lai dang bang B6 phan mé dau Tap trung y s6 2 Go6c nhin khac

Duing ttr Viét thuan hon

| Vi du mét cudc tré chuyén noi tiép

» BAN (LUOT 1)

Viét 1oi chdc mirng sinh nhat cho me t6i.

» Al TRA LOI

M@ét I&i chuc kha dai, trang trong, hoi chung chung...

» BAN (LUOT 2)

Ngan hon, am ap va doi thuong hon. Thém chi tiét me t6i thich trong cay.

» AI TRA LOI

Loi chic ngén gon, gan giii, c6 nhac dén khu vudn ciia me — dang y hon nhiéu.

Chi vé&i mot cau chinh, két qua tét 1én rd rét. Day la cach dung Al théng minh nhét.
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Nhip AI CHUONG 7 - TINH CHINH

TU DUY PUNG
Pirng coi cau tra 1o dau la "dang/sai". Hay coi nd la ban nhap dau tién dé hai bén cung hoan thién.

Nguoi gidi tro chuyén qua lai nhiéu lwot.

Khi nao nén mé "cudc tro chuyén méi"?

Khi chuyén sang chi d& hoan toan khac, hay bam "New chat" dé Al khéng 1an ngir canh cii. Con khi van

xoay quanh mot viéc, hay & lai ciing cudc tro chuyén dé Al nhé nhirng gi da trao doi.

| Ba cau "than chu" tinh chinh

Qp @
4 N

"Ngan lai mgt mra" "Cho vi du cu the"

Khi cau trd Ioi dai dong, lan man. Khi ndi dung con triru twong, khé hinh dung.

"Viét lai giong [X]" "Cho toi 3 phién ban"

Khi van phong chua hgp véi ban. Khi muén nhiéu lwa chon dé so sanh.

| Khi tinh chinh méi chwa ra két qua

Tinh hudng Cach xit ly

Al c 1ap lai 16i cli d0 da nhéc M& "New chat" va viét lai prompt rd tir dau
Cau trd 16 ngay cang léch xa Dirng lai, tom tat rd didu ban that sy muén
Ban khong biét dién dat yéu cau Nho Al: "Hay hoi t6i vai cau dé hiéu ré hon"

Bai tap Chuong 7

Lay lai két qua tlr mot bai tap trwede. Thay vi chap nhan, gtvi it nhat 2 cau tinh chinh lién ti€p (vi

du "ngan hon" rdi "thém vi du"). Quan sat cau tra | tién hoa qua tirng lwort.
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Nhip AI CHUONG 8 - THU VIEN MAU

CHUONG 08 '08

Thw vién mau cau lénh

Copy, thay ndi dung trong [ngo&c vudng] bang théng tin clia ban, va ding ngay.

Pay la "t dd ngh&" cha ban. M6i mau da viét theo nguyén tdc RTCF — ban chi can dién théng tin that
vao cho tréng.

£ Soan email

Viét email [muc dich, vi du: xin gia han deadline] gui [nguoi nhéan].
B6i canh: [tinh hu6hg cla ban].
Giong [trang trong / than thién], d6 dai dudi [sO] tur.

/ Bai dang mang xa hoi

Ban la nguoi viét ndi dung. Viét [s6] bai dang Facebook vé' [chi dé]
cho d6i tuong [nguoi doc]. Cau dau gay to mo, giong [phong cach], kem goi y hashtag.

@ Hoc & giai thich

Gidi thich [khai niém] cho ngudi chwa biét gi, bang vi du doi thuong.
Ngon ngit don gidn, dudi [s6] tur, két béng mot cau tém tat dé"nhé.

;] Tom tat van ban dai

Toém tat doan sau thanh [s6] y chinh dang gach dau dong.
Gilr lai con s6’quan trong. Thém 1 cau "diém mad ch6t" & cudbi.
Van ban: [dan vaol

Dua t6i [sO] y tuwdng vé [chh dé]. MO6i y ghi: tén, mé td 1 cau, 1 luu y.
Sap xép tir dé"lam nhat dén tdo bao nhat.
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Nhip AI CHUONG 8 - THU VIEN MAU

= Lap ké hoach

Lap ké hoach [muc tiéu] trong [thoi gian] cho [hoan canh cla ban].

Bang theo [tuadn/ngay]l: muc tiéu | viéc can lam | két quad. Thuc té, vira stc.

#. Cai thién doan van

Viét lai doan sau cho [rd hon / ngan hon / chuyén nghiép hon].
Gilr nguyén y chinh, suad 16i diéfn dat. Doan g6¢: [dan vao]

Q Nau an véi nguyén liéu cé san

Toi dang cé [liét ké nguyén liéu]. Goi y [s6] mén c6 thé’néd,
uwu tién don gidn duéi [s6] phat. Kem cac budc nad ngan gon.

C Nho Al phan bién

Pong vai nguoi gép y thang than. Doc [bai viét/ké hoach] sau va chi ra
3 diém yéd 1én nhat kém cach khaé¢ phuc. Xay dung, khong gay gat. Noi dung: [dan vao]

¢+ Luyén tap tinh huéng khé

Toi sap [phong van/hop/néi chuyén khé] vé' [chi dé]. Pong vai [d6i phuong]
va dat cho téi [s6] cau hoi khdé cbé thé’gap, dé’toi luyén tra loi.

2) Giai thich cho tré em

Gidi thich [chh dé] cho bé [s6] tudi, dung hinh anh va vi du tré dé”tudng tuong.

Vui vé, ngan gon.
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Nhip Al CHUONG 8 - THU VIEN MAU

CACH DUNG THU VIEN HIEU QUA NHAT

Pirng chi doc. Chon 3 mau gan véi cudc séng clia ban nhat, lwu lai (chup man hinh), va ding thir ngay
tuan nay. K§ nang chi hinh thanh khi ban thic sy g6 va guri.

Mau cau lénh chi la diém khéi dau. Sttcc manh that nam ¢ viéc ban diéu
chinh chiing cho riéng minh.

| Tw tao "mau rudt" cho riéng ban

Khi da quen, ban nén xay vai mau c6 dinh cho viéc lap di 14p lai. Quy trinh 3 buwéc:
Tim viéc ban lam thwdng xuyén nhat véi Al (vi du: viét caption ban hang).
Viét mot prompt that t6t cho viéc do theo RTCF, thir dén khi ung y.

Thay phan thay déi bang [ngoac] roi wvu lai. LAn sau chi viéc dién va gi.

& Luu y tir NhipAl

Sau mot thoi gian, ban sé tw "ché" dwoc mau riéng cho cong viéc dac thd ctia minh. D6 1a dau
hiéu ban da that s lam chi k§ ndng. Hay ghi lai nhitng mau nao hiéu qua nhét vé&i ban thanh mo

ghi cha rieng — do6 |a tai san clia riéng ban.

Bai tap Chuong 8

Chon 3 mau yéu thich. V&i méi mau, dién thong tin that va giri cho Al. Lwu lai két qua tét nhat vao

ghi chu dién thoai dé dung lai sau.
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Nhip Al

CHUONG 09

CHUONG 9 - UNG DUNG THUC TE

09

ChatGPT giup gi trong doi thwc?

Tinh huéng cu thé ban ap dung ngay — chia theo céng viéc, hoc tap va doi séng.

| = Trong cOng Viéc

Soan & tra 16i email

Viét email kho, tra I email phan nan, tom tat
chudi email dai.

X ly tai lieu
Tom tat bao cdo dai, rut y chinh, dién dat lai cho

dé hiéu.
| = Trong hoc tap

®

Hiéu bai kho
Nho Al giai thich lai khai niém khé bang ngén ngir

don gian, kem vi du.

Y

Aw

Lap 19 trinh hoc
Xay ké hoach hoc k§ nang mai theo tuan, hop

thoi gian ranh.

.

Chuan bi hop

Lap chwong trinh hop, soan cau hai, viét bién ban
tr ghi chd 16n xon.

Lén y twéng
Brainstorm tén san pham, y twéng chién dich,

cach giadi quyét van dé.

Tu kiém tra
Nhor Al ra cau hai trdc nghiém vé mét chi dé dé

tw On.

Hoc ngoai ngiv
Luyén hoi thoali, stra nglt phap, giai thich nghia va

cach dung tur.

Vi du thwe té&: "Khach hang phan nan vi nhan hang tré 3 ngay — gip toi viét email phan hai: xin 16i chan thanh, giai

thich ngén, d& xuat tru dai by dan, dirdi 120 te."
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Nhip AI CHUONG 9 - UNG DUNG THUC TE

| £ Trong d&i séng hang ngay

~7
< %X
Bép miic Lén ké hoach di choi
Goi y mén tir nguyén liéu c6 san, thire don tuan, Lich trinh theo ngay, diém dén, danh sach do6 can
khau phan cho khéach. mang.

ﬁ ©

Qua tang & su kién Giao tiép té nhi
Y twdng qua theo sé thich & ngan séach, 1&i chic, Tin nhan khé néi, & xin 16i, tir chéi lich sw, cdm
kich ban sinh nhat. on y nghia.

| Mot ngay dung Al trong nhw thé nao?

Thoi diém Ban co thé nho AlL..

Budi sang Tom tat tin tiee trong Iinh vire; soan nhanh email ton dong.
Gilrka ngay Lén dan y thuyét trinh; brainstorm cach giai quyét van deé.
Budi chiéu Viét lai doan van cho mwot; gép y cho ban nhap cta ban.
Budi t6i Goi y mon t6i; Ién ké hoach cudi tuan; giai dap diéu ban to mo.

Bai tap Chuong 9

Nhin lai 12 thé &rng dung. Khoanh 3 thé hiru ich nhat v&i ban. V&i mdi thé, viét mot prompt that va

thtr ngay hdm nay.
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Nhip Al CHUONG 10 - NANG CAO

CHUONG 10

Lén trinh do tiép theo

Khi da quen RTCF, day la nhirng meo gilp két qua Ién mot tam cao mai.

Phan nay danh cho khi ban da thodi mai véi co ban. Birng véi — hay quay lai sau khi thire hanh vai tuan.

Khi d6 nhitng meo nay mai that sw phat huy.

| Meo 1 — Giao vai tré chuyén gia

"Gan" cho Al mot vai tro sé kich hoat goc nhin va cach dién dat phd hop hon.

Ban la chuyén gia dinh dudng. Gép y vé thuc don trong tuan cia toi
va chi ra diém can cai thién: [liét ké bita an].

| Meo 2 — Yéu cau suy luan tirng bwéc

V@i cau hai can tinh toan/lap luan, bao Al "suy nght tirng budc" — két qua chinh xac hon nhiéu.

Phan tich titng buéc trudc khi két luén: to6i nén thué nha hay mua tra gop,
biét rang [hoan canh tai chinh cda ban]?

| Meo 3 — Pwa vi du mau
C6 phong céach yéu thich? Cho Al xem mau, n6 hoc theo rat nhanh.
Viét tiéu dé theo phong cach cac mai sau:

- "3 thdéi quen nho thay d6i cad ngay cla ban"
- "Piéu t6i udéc minh biét sém hon vé tién bac"

Gio viét 3 tiéu dé tuwong tu cho chl dé: ngl ngon.
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Nhip Al CHUONG 10 - NANG CAO

| Meo 4 — Yéu cau nhiéu phwong an

Thay vi mot dap an, xin nhiéu lra chon dé so sanh va chon céi hgp nhat.

Pua téi 3 phién ban 1oi m& dau bai thuyét trinh véi 3 phong céch

(trang trong / ké’chuyén / gay s6¢). Kem 1 dong gidi thich mo6i ban.

| Meo 5 — Két hop tat ca

Strc manh that dén khi ban ghép cac meo: vira giao vai tro, vira dwa vi du, vira yéu cau nhiéu phurong an

va dinh dang r6. Mot prompt nhw vay cé thé thay ca budi lam viéc. Xem vi du "téng hop" dwéi day:

» PROMPT NANG CAO KET HQP 4 MEO

Ban la chuyén gia content 10 nam kinh nghiém. (vai tro)
Hay suy nghi tirng buéc vé doi tugng trudc khi viét. (suy luan)

Viét theo phong cach gi6ng mad: "Bi mat ma 90% nguoi bd 1&...". (vi du mai)

Cho t6i 3 phién ban tiéu dé'cho bai vé tiét kiém tién, kem 1 dong
gidi thich vi sao mdi tiéu dé'thu hdt. (nhiél phuong an + dinh dang)

MOt prompt nhw vay nhin cé vé dai, nhwng né gilp ban nhan vé két qua chat lugng cao chi trong mét lan

héi — thay vi chinh di chinh lai chuc lan.
PUNG QUA TAI BAN THAN

Ban khdng can dung hét cAc meo ngay. Ngay ca khi chi dung RTCF co ban, ban da giéi hon phan lén

nguoi ding. Xem chuong nay nhw "phan thwdng" dé kham pha dan khi da tuw tin.

Nguoi méi héi: "Cau lénh nao tot nhat?"
Nguoi gidi héi: "Minh muén gi, va mo ta né ré nhat bang cach nae?"
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Nhip Al CHUONG 11 - AN TOAN & HOI BAP

CHUONG 11

Sai lam, an toan & héi dap

Nhirng diéu cudi cung can biét dé dung Al théng minh va an toan.

| 5 sai lam thwdng gap & ngwoi méi

Sai lam Cach khac phuc

H6i quéa chung chung Thém con s0, dbi twong, dinh dang (nhé RTCF)
Nhoi qué nhiéu viéc vao mét cau Tach thanh céac budc, lam tuan tw

B& cudc sau cau tra loi dau Tinh chinh, yéu cau stra lai (Chuong 7)

Tin tuyét d6i moi diéu Al noi Kiém chirng thdng tin quan trong tlr nguon tin cay
Ngai thir vi s¢ sai C thir thodi mai — ban khong thé lam hang Al

A PIEU QUAN TRONG NHAT VE PO CHINH XAC
Doi khi Al tao thdng tin nghe rat hgp ly nhwng thuc ra khéng diing — goi la "ao giac" (hallucination).
V@i thdng tin quan trong — s0 liéu, ngay thang, y t€, phap luat, tai chinh — hay luon kiém tra lai tiy

nguon chinh théng. Coi Al la trg ly tang t6c, khéng phai ngudn chan ly cudi cung.

. Dung Al an toan
« Khong chia sé thdng tin qua nhay cam (mat khau, so tai khoan ngan hang, CCCD day du).
« Can trong v&i dir liéu riéng tw ctia ngwoi khac.
« Kiém tra trwérc khi diing két qua cho viéc quan trong (van ban chinh thirc, quyét dinh Ion).

« Dung ding trang chinh thirc (chatgpt.com, claude.ai).
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Nhip AI CHUONG 11 - AN TOAN & HOI BAP

| Cau héi thwong gap cua ngwei méi

Q Dung ChatGPT c6 mat phi khong?

A Ban mién phi ctia ChatGPT du t6t cho hau hét nhu cau hang ngay. Ban tra phi (ChatGPT Plus) cho

phan héi nhanh hon va mé& thém tinh nang, nhung ngwdi méi chwa can voi.

Q Toi go tieng Viét dugc khong?

A Hoan toan duoc, ké ca coé dau. Al hi€u va tra loi tiéng Viét rat tot.

Q AI c6 luru nhiing gi tdi g6 khong?
A Cac cudc tro chuyén thuwong dwoc Iwu trong tai khoan dé ban xem lai — vi vay dirng nhap thong tin
qua nhay cam. Ban c6 thé x6a trong phan cai dat.

() Go sai chinh ta thi sao?

A Khong sao ca. Al van thuong hi€u dugc y ban. Va ban ludn co thé gd lai cho ré hon.

Q Ban mién phi va ban Plus khac nhau ra sao?

A Ban mién phi dung dwoc mo hinh manh va da sé tinh nang cét I16i. Ban Plus (c6 phi hang thang) cho
toc do 6n dinh hon luc déng ngudi, gidi han sir dung cao hon va truy cap sém cac tinh nang méi. Nguoi
ma&i clr bat dau véi ban mién phi.

Q AI co thay thé cong viéc ctaa toi khong?

A Al la cong cu ho tro, khdng phai ngudi thay thé. Nguwdi biét diing Al sé& lam viéc nhanh va tét hon ngudi

khong biét — nén hoc k§ nang nay chinh la cach bao vé va nang tam cong viéc cta ban.

Q Téi lén tudi, hoc co kip khong?
A Hoan toan kip. Vi Al giao ti€ép bang ngbn ngt? tw nhién, nguwdi Ién tudi thuwdrng thdy nd dé hon cac phan

mém khac — ban chi can biét gé chir va dién dat diéu minh muén.

€} NhipAI luon dong hanh

Hoc mot ky nang méi ludn co luc béi réi — diéu d6 hoan toan binh thudng. Hay kién nhan vai ban

than, thwc hanh déu dan, va nhd rang moi lan "that bai" 1a mét 1an ban hoc dwoc cach hai tét hon.
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Nhip Al

CHUONG 12

CHUONG 12 - TINH NANG CHATGPT

12

Kham pha tinh nang ChatGPT

Ngoai trd chuyén bang chir, ChatGPT con nhiéu "siéu nang lwc" ma ngwdi mai thwong

bo 16

Khi da quen g6 va nhan tra 1o, ban nén biét ChatGPT lam dwoc nhiéu hon thé. Dudi day la nhitng tinh

nang dang thir nhat — phan Ién cé san ca trén ban mién phi.

A

€

Tro chuyén bang giong néi

Trén app dién thoai, ban cé thé néi chuyén truc
ti€p v&i ChatGPT thay vi g6 — tién khi di dwong
hoac luyén néi ngoai ngir.

Q

Tai lén tai liéu
Dua file (PDF, Word...) cho ChatGPT dé né tom
tat, giai thich hoac rat y chinh gidp ban.

LUU Y CHO NGUOI MOI

=

Guri anh dé hoi
Chup hoac tai mot tdm anh Ién (mon &n, bién bao,

doan van ban, bai tap...) réi hdi ChatGPT vé né.

2

Tao hinh anh

M0 t& bang loi, ChatGPT c6 thé vé ra hinh minh
hoa theo y ban (tinh nang tao &nh).

M6t s8 tinh ndng (nhu tao anh, hay dung nhiéu lan lién tuc) co6 thé gi¢i han & ban mién phi hoac thay

ddi theo thari gian. Birng lo néu chwa thdy di — cr dung nhirng gi c6 san, vay la da rat manh roi.
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Nhip Al CHUONG 12 - TINH NANG CHATGPT

| Quan ly cudc troé chuyén

ChatGPT lwu lai cac cudc trd chuyén & thanh bén trai dé ban quay lai bat c lic nao. Vai thao tac hiru
ich:

Thao tac Dung khi nao

New chat (trd chuyén méi) Khi bét dau mot chi dé hoan toan khéac

Dai tén cudc tro chuyén DE dé tim lai sau nay

Xéa cudc tro chuyén Khi khéng can lwu, hodc cé thong tin riéng tw
Tim kiém Khi muén tim lai mot cau tra 1oi ci

| "Custom Instructions" — day ChatGPT vé ban

Trong phan cai dat cé muc cho phép ban khai bao triéc mot lan: ban la ai, lam nghé gi, thich cau tra |0i
ki€u nao. Sau dé ChatGPT sé "nhé" va tra 1oi hop y ban hon & moi cudc tro chuyén — d& phai lap lai boi

canh maoi lan.

» Vi DU PIEN VAO CUSTOM INSTRUCTIONS
T6i 1a gido vién tiéd hoc & Viét Nam. Hay trd loi bang tiéAg Viét,
ngon nglt don gian, wu tién vi du thuc té’va trinh bay gach dau dong khi cé thé:

® Loi khuyén tir NhipAl

Pirng c6 dung hét moi tinh ndng ngay. Hay thanh thao trd chuyén bang chi tredc (nhitng gi 11
chuong dau da day), roi moi tuan thir thém mét tinh ndng méi. Hoc tir tr ma chac luén tét hon

om dom.

Bai tap Chuong 12

M& phan cai dat ChatGPT, th(r dién Custom Instructions gi¢i thiéu vé ban. Sau dé dat mot cau

héi bat ky va xem cau tra 1o cé "hgp gu” hon khong.
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Nhip AI LOI KET

HOAN THANH

™

Ban da san sang roi!

Néu ban da doc dén day — va quan trong hon, da thwe hanh cac bai tap — thi ban khéng con la "nguoi
mai" nira. Ban da ndm duoc diéu phan I¢n ngudi dang Al van loay hoay: biét cach néi chuyén véi Al

dé nhan vé ddang thr minh can.

| BOn diéu co6t 16i mang theo

@ Noi cho ré £ Tro chuyén qua lai

Cu thé: cho ai, hoan canh nao, dai bao nhiéu, trinh Burng dirng & cau trd 160 dau. Tinh chinh dén khi
bay ra sao (RTCF). wngy.

%9 Tin nhung phai kiém Thuc hanh moi ngay

Dung Al dé tang téc, ludn ki€m chirng théng tin Ky nang I&n Ién theo théi quen. Dung cho viéc nhd
quan trong. h&ng ngay.

# Thit thach 7 ngay cling NhipAI

Trong 7 ngay t¢i, moi ngay nho Al gitip mét viéc that: soan email, tom tat bai bao, 1én ké hoach

nhd, hoc diéu m&i... Sau mot tuan, Al sé thanh cong cu tw nhién trong tay ban.

Khong c6 cau lénh than thanh nao diing dwgc cho moi viéc. Nguoi ding Al
gioi la nguai biét tw duy ro rang va mo ta chinh xac diéu minh muon.

NhipAl

Chiic ban chinh phuc AI thanh céng! &

Tai liéu dwoc NhipAl bién soan dé chia sé mién phi cho cdng déng ngudi hoc.
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