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Mục lục
Cuốn ebook được thiết kế để đọc theo thứ tự — mỗi chương xây trên nền chương

trước.
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Bạn có thể đã từng mở ChatGPT thử, gõ vài câu, thấy kết quả nhạt nhẽo rồi đóng lại và nghĩ "chắc nó

không hợp với mình".

Nếu vậy, vấn đề không nằm ở bạn, cũng không ở AI — mà ở cách giao tiếp giữa hai bên. Tin tốt: cách

giao tiếp đó hoàn toàn học được, nhanh hơn bạn tưởng. Đó chính là điều NhịpAI muốn trao cho bạn.

&

Người chưa từng dùng AI

Chưa có tài khoản, chưa biết bắt đầu. Ta đi từ

bước 0.

�

Người đã thử & thất vọng

Từng dùng nhưng thấy "cũng thường".

⏰

Người bận rộn

Muốn tiết kiệm thời gian cho công việc, học tập.

Æ

Người không muốn tụt hậu

Đây là kỹ năng nền tảng của thời đại mới.

Tự tin sử dụng ChatGPT mỗi ngày cho công việc và đời sống.

Viết câu lệnh rõ ràng để AI trả về đúng thứ bạn cần.

Dùng AI để soạn email, viết bài, lên kế hoạch, tóm tắt tài liệu, và biết khi nào cần kiểm chứng lại.

CAM KẾT TỪ NHỊPAI

Bạn không cần giỏi máy tính. Nếu biết nhắn tin trên điện thoại, bạn đã đủ kỹ năng. Phần còn lại chỉ là

biết nói chuyện cho rõ ràng — điều cuốn sách này dạy bạn.

Nhịp AI LỜI MỞ ĐẦU

T R Ư Ớ C  K H I  B Ắ T  Đ Ầ U

AI không thông minh hơn khi bạn trả nhiều tiền hơn.
Nó thông minh hơn khi bạn biết cách hỏi.“

Cuốn sách này dành cho ai?

Học xong, bạn sẽ làm được gì?
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Tại sao là bây giờ?
Một vài lời từ NhịpAI trước khi chúng ta cùng bắt đầu hành trình.



⌨

Vừa đọc vừa làm

Mở ChatGPT ở một cửa sổ khác. Gặp ô câu lệnh

mẫu là gõ thử ngay.

�

Đừng sợ làm sai

Bạn không thể "làm hỏng" AI. Cứ thử thoải mái —

đây là sân chơi an toàn.

✏

Làm bài tập cuối chương

Đừng bỏ qua — đó là lúc kiến thức biến thành kỹ

năng thật.

�

Đọc theo thứ tự

Các chương nối tiếp nhau. Hãy đi tuần tự thay vì

nhảy cóc.

Ký hiệu Ý nghĩa

Khối nền tối, chữ xanh Đây là câu lệnh mẫu — phần bạn gõ cho AI

Khối nền xanh nhạt Đây là phản hồi của AI (minh họa rút gọn)

Hộp "Mẹo / Lưu ý" Lời khuyên quan trọng cần ghi nhớ

Hộp "Thực hành" Bài tập để bạn áp dụng ngay

� Một lời nhắn nhỏ

Hãy nghĩ ngay về một việc cụ thể bạn thường làm tốn thời gian. Giữ nó trong đầu suốt cuốn

sách — đến cuối, bạn sẽ biết cách nhờ AI làm giúp.

Nhịp AI HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

Cách dùng cuốn sách này hiệu quả nhất

Các ký hiệu trong sách
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Hãy tưởng tượng bạn có một người trợ lý cực kỳ uyên bác — đã đọc qua vô số sách báo, có thể viết

lách, giải thích, gợi ý, dịch thuật, lập kế hoạch... gần như mọi việc liên quan đến chữ nghĩa. Người trợ lý

đó có bốn đặc điểm cần nhớ:

�

Giao tiếp bằng chữ

Bạn gõ câu hỏi, nó trả lời bằng chữ. Giống hệt

nhắn tin với một người.

�

Giỏi nhưng không biết về BẠN

Nó không biết bạn là ai, cần gì — trừ khi bạn nói

ra.

�

Làm đúng điều được yêu cầu

Yêu cầu mơ hồ → trả lời mơ hồ. Yêu cầu rõ →

làm rất tốt.

⚡

Nhanh & không biết mệt

Trả lời trong vài giây, 24/7, không cáu dù bạn hỏi

lại trăm lần.

Đó chính là AI chatbot, và cái tên phổ biến nhất thế giới hiện nay là ChatGPT — do công ty OpenAI phát

triển. Đây cũng là công cụ mà cả cuốn sách này sẽ hướng dẫn bạn dùng thành thạo.

Bạn cần biết Về ChatGPT

Ai tạo ra? OpenAI — công ty nghiên cứu AI hàng đầu tại Mỹ.

Vì sao nổi tiếng? Chatbot AI đầu tiên phổ biến toàn cầu, dễ dùng.

Dùng ở đâu? Web (chatgpt.com) và app điện thoại (iOS, Android).

Miễn phí không? Có bản miễn phí đủ tốt; bản Plus mở thêm tính năng.

TIN VUI CHO NGƯỜI MỚI

Bạn không cần trả tiền để bắt đầu. Bản ChatGPT miễn phí đã đủ mạnh cho hầu hết nhu cầu hằng

ngày. Khi nào quen tay và thấy cần thêm, bạn mới cân nhắc nâng cấp.

Nhịp AI CHƯƠNG 1 · CHATGPT LÀ GÌ

CHƯƠNG 01
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ChatGPT là gì?
Hiểu bản chất bằng ngôn ngữ đời thường, không một chút thuật ngữ khó hiểu.
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Để tránh hiểu lầm thường gặp ở người mới, hãy nhớ:

Không phải Google. Google đưa danh sách trang web để bạn tự đọc; AI viết thẳng câu trả lời cho

bạn.

Không phải lúc nào cũng đúng. Đôi khi nó "nói chắc nịch" điều sai. Ta xử lý ở Chương 11.

Không có cảm xúc hay ý thức. Dù trả lời rất "người", nó là công cụ, không phải sinh vật biết nghĩ.

Không nhớ bạn mãi mãi. Trong một cuộc trò chuyện thì nhớ ngữ cảnh, nhưng mỗi cuộc mới thường

bắt đầu lại từ đầu.

Cùng một công cụ AI, người biết dùng tiết kiệm hàng giờ mỗi tuần, còn người không biết thì bỏ cuộc sau

vài phút. Khác biệt không nằm ở công nghệ — nằm ở kỹ năng giao tiếp với nó. Đây chính là kỹ năng

NhịpAI giúp bạn xây dựng từng bước.

Đây là câu hỏi người mới hay thắc mắc nhất. Bảng dưới đây làm rõ:

Tiêu chí Google (tìm kiếm) ChatGPT

Kết quả trả về Danh sách link để bạn tự đọc Câu trả lời viết sẵn cho bạn

Cách tương tác Gõ từ khóa ngắn Trò chuyện bằng câu đầy đủ

Làm được việc gì Tìm thông tin có sẵn Viết, tóm tắt, sáng tạo, lên kế

hoạch

Có thể hỏi lại không Mỗi lần tìm là độc lập Nhớ ngữ cảnh, chỉnh sửa qua lại

Nói ngắn gọn: Google giúp bạn tìm, còn AI chatbot giúp bạn làm. Chúng bổ trợ nhau, không thay thế

nhau.

Nhịp AI CHƯƠNG 1 · CHATGPT LÀ GÌ

ChatGPT KHÔNG phải là gì?

Vì sao kỹ năng này đáng học?

ChatGPT khác Google chỗ nào?

THỰC HÀNH Dừng lại & suy ngẫm

Nghĩ về một việc cụ thể bạn thường làm tốn thời gian: viết email khó, soạn bài đăng, lên kế

hoạch... Giữ việc đó trong đầu. Đến cuối sách, bạn sẽ biết cách nhờ AI làm giúp.
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Đừng lo, phần này dễ hơn bạn nghĩ. ChatGPT có bản miễn phí đủ tốt để bắt đầu, đăng ký chỉ mất vài

phút. Dưới đây là các bước (giao diện có thể đổi đôi chút theo thời gian, nhưng ý chính luôn giống nhau).

1 Mở trình duyệt (Chrome, Safari, Cốc Cốc...) trên điện thoại hoặc máy tính. Hoặc tải app ChatGPT
từ App Store / CH Play.

2 Gõ địa chỉ chính thức: chatgpt.com

3 Tìm nút "Sign up" (Đăng ký), thường ở góc trên bên phải.

Cách nhanh nhất là dùng tài khoản Google có sẵn:

1 Chọn "Continue with Google" (Tiếp tục với Google).

2 Chọn địa chỉ Gmail của bạn và xác nhận.

3 Trả lời vài câu hỏi (tên, năm sinh nếu có). Xong!

LƯU Ý AN TOÀN

Tự mình nhập thông tin đăng nhập, không chia sẻ mật khẩu cho ai. Đảm bảo bạn đang ở đúng trang

chính thức chatgpt.com (hoặc app ChatGPT chính chủ của OpenAI), tránh các trang/ứng dụng giả mạo

ăn theo tên.

Nhịp AI CHƯƠNG 2 · BẮT ĐẦU TRONG 5 PHÚT

CHƯƠNG 02

Bước 1 — Truy cập ChatGPT

Bước 2 — Đăng ký tài khoản
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Bắt đầu trong 5 phút
Tạo tài khoản và gửi câu lệnh đầu tiên — từng bước một, không bỏ sót.
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Sau khi đăng nhập, màn hình khá đơn giản, gồm:

Ô nhập liệu ở dưới cùng — nơi bạn gõ câu hỏi/yêu cầu. Quan trọng nhất.

Vùng trò chuyện ở giữa — hiển thị đối thoại giữa bạn và AI.

Danh sách bên trái — lưu các cuộc trò chuyện cũ để quay lại sau.

Nút "New chat" — bấm khi muốn bắt đầu chủ đề hoàn toàn mới.

Khoảnh khắc thú vị nhất. Gõ thử dòng này và nhấn Enter:

Trong vài giây, AI sẽ trả lời thân thiện kèm gợi ý. Chúc mừng — bạn vừa dùng AI thành công! Cũng

giống nhắn tin thôi, phải không?

MẸO CHO NGƯỜI MỚI

Bạn gõ tiếng Việt có dấu thoải mái — AI hiểu hoàn hảo. Không cần tiếng Anh, không cần trang trọng. Cứ

viết tự nhiên như nhờ một người bạn.

Nhịp AI CHƯƠNG 2 · BẮT ĐẦU TRONG 5 PHÚT

Bước 3 — Làm quen giao diện

Bước 4 — Gửi câu lệnh đầu tiên

▸  T H Ử  G Õ  C Â U  N À Y

Chào bạn! Đây là lâǹ đâù tôi dùng AI. Hãy giới thiệu ngăń gọn vê ̀bản thân và gợi ý 3 
việc đơn giản tôi có thê ̉nhờ bạn làm ngay hôm nay.

THỰC HÀNH Bài tập Chương 2

Sau khi tạo tài khoản, thử gửi 2 câu sau và quan sát:

1. "Kể cho tôi một sự thật thú vị về loài mèo."

2. "Gợi ý 3 món tối dễ nấu với trứng và cà chua."
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Prompt (đọc là "prom") nghĩa đơn giản là "lời nhắc" hay "câu lệnh" — chính là đoạn chữ bạn gõ cho

AI. Mỗi lần bạn nhập gì đó và nhấn Enter, đó là một prompt.

Đây là khái niệm quan trọng nhất trong cả cuốn sách. Nếu chỉ nhớ một điều, hãy nhớ:

Xem hai cách hỏi cùng về việc tìm quà sinh nhật:

✕ Hỏi mơ hồ

"Gợi ý quà sinh nhật."

AI buộc phải đoán mò: tặng ai? tuổi nào? ngân sách bao

nhiêu? Kết quả chung chung.

✓ Hỏi rõ ràng

"Gợi ý 5 món quà cho em gái 16 tuổi thích vẽ &

đọc sách, ngân sách dưới 300 nghìn. Mỗi món

kèm 1 câu lý do."

AI có đủ thông tin để gợi ý chính xác, hợp túi tiền và sở

thích.

Cùng một AI, nhưng kết quả tốt hay dở là do cách bạn hỏi. Vừa là tin "buồn" (phải học chút kỹ năng),

vừa tuyệt vời (bạn hoàn toàn kiểm soát được chất lượng).

Nhịp AI CHƯƠNG 3 · PROMPT LÀ GÌ

CHƯƠNG 03

Chất lượng câu trả lời của AI phụ thuộc gần như hoàn toàn vào chất lượng
câu hỏi của bạn.“

Một thí nghiệm nhỏ để thấy rõ
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Prompt — chìa khóa của mọi thứ
Vì sao cách bạn HỎI quan trọng hơn cả công cụ bạn DÙNG.

03



Nhớ lại Chương 1: AI rất giỏi nhưng không biết gì về hoàn cảnh của bạn và không tự hỏi lại khi bạn

nói thiếu. Gặp yêu cầu mơ hồ, nó không dừng để hỏi "ý bạn là gì?" — nó đoán theo cách phổ biến nhất

rồi trả lời. Mà "phổ biến nhất" thường không khớp nhu cầu riêng của bạn.

PHÉP SO SÁNH DỄ NHỚ

Hãy coi AI như một thực tập sinh thiên tài nhưng mới ngày đầu đi làm: kiến thức rộng vô biên,

nhưng chưa biết gì về bạn, về dự án. Giao việc càng rõ, làm càng đúng.

Khi nhận một yêu cầu, trong "đầu" AI luôn có những khoảng trống cần lấp. Nếu bạn không trả lời sẵn, nó

sẽ tự đoán — và thường đoán sai ý bạn. Hãy chủ động trả lời bốn câu này:

AI thầm hỏi... Bạn nên nói rõ

"Người này là ai, dùng để làm gì?" Vai trò & mục đích của bạn

"Họ muốn dài hay ngắn?" Giới hạn độ dài cụ thể

"Giọng điệu nào là phù hợp?" Trang trọng, thân thiện, hài hước...

"Trình bày kiểu gì?" Đoạn văn, bảng, gạch đầu dòng...

� Góc nhìn của NhịpAI

Hầu hết người Việt mới dùng AI đều mắc cùng một lỗi: hỏi quá ngắn, quá chung. Chỉ cần sửa thói

quen này, bạn đã vượt qua 80% người dùng khác. Cả cuốn sách này xoay quanh việc giúp bạn

"nói cho rõ" một cách tự nhiên.

Nhịp AI CHƯƠNG 3 · PROMPT LÀ GÌ

Vì sao AI cần bạn nói rõ?

Bốn câu hỏi AI luôn "thầm thắc mắc"

THỰC HÀNH Bài tập Chương 3

Thử chính thí nghiệm trên: gõ "Gợi ý quà sinh nhật" trước, xem kết quả. Rồi gõ phiên bản chi tiết.

So sánh hai câu trả lời — bạn sẽ "thấy tận mắt" sức mạnh của một prompt tốt.
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Bạn không cần nhớ hàng trăm "mẫu prompt thần thánh". Chỉ cần một khung sườn đơn giản áp dụng cho

mọi tình huống: RTCF — ghép từ chữ cái đầu của bốn thành phần.

Thành phần Trả lời câu hỏi Ví dụ minh họa

R — Role
Vai trò

AI nên đóng vai ai? Chuyên môn

gì?

"Bạn là một đầu bếp gia đình giàu kinh nghiệm."

T — Task
Nhiệm vụ

Bạn muốn AI làm chính xác việc

gì?

"Gợi ý thực đơn cơm tối cho cả tuần."

C — Context
Bối cảnh

Thông tin nền để làm đúng? "Nhà 4 người, 1 bé kén ăn, ngân sách tiết kiệm."

F — Format
Định dạng

Trình bày ra sao? Dài bao

nhiêu?

"Lập bảng theo từng ngày, kèm nguyên liệu."

Nhịp AI CHƯƠNG 4 · CÔNG THỨC RTCF

CHƯƠNG 04

Ghép bốn mảnh thành prompt hoàn chỉnh

▸  P R O M P T  H O À N  C H Ỉ N H  T H E O  RT C F

Bạn là một đâù bêṕ gia đình giàu kinh nghiệm. (Vai trò)

Hãy gợi ý thực đơn cơm tôí cho cả tuâǹ (7 ngày). (Nhiệm vụ)

Bôí cảnh: Nhà tôi 4 người, có 1 bé 5 tuôỉ kén ăn. Tôi muôń món dê ̃nâú, nguyên liệu phô ̉
biêń, ngân sách tiêt́ kiệm. (Bôí cảnh)

Trình bày dạng bảng theo từng ngày: tên món chính, món phụ, nguyên liệu chính câǹ mua. 
(Định dạng)

NhịpAI · Ebook miễn phí cho người mới bắt đầu 12

Công thức vàng: RTCF
Học một lần, dùng cả đời. Bốn mảnh ghép tạo nên một câu lệnh hiệu quả.
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▸  A I  S Ẽ  T R Ả  V Ề  ( M I N H  H Ọ A R Ú T  G Ọ N )

Một bảng 7 ngày gọn gàng: Thứ Hai — Thịt kho trứng + canh rau ngót; Thứ Ba — Cá chiên sốt cà + rau luộc...
kèm cột nguyên liệu để bạn đi chợ. Đúng nhu cầu, dùng được ngay.

KHÔNG PHẢI LÚC NÀO CŨNG CẦN ĐỦ 4

Việc đơn giản (hỏi nhanh, tra cứu) chỉ cần Task. Việc càng quan trọng càng nên thêm Role, Context,

Format. Quy tắc ngón tay cái: việc càng quan trọng, prompt càng nên đầy đủ.

Hãy nghĩ về việc giao một bài tập cho người khác. Bạn cần nói: "Hãy đóng vai (R) một người làm (T)
việc này, trong hoàn cảnh (C) như sau, trả về kết quả theo dạng (F) thế này." Đó chính là cách giao

việc rõ ràng cho bất kỳ ai — kể cả con người.

Cùng một khung, nhưng mỗi việc bạn điền nội dung khác nhau. Xem ba ví dụ để thấy sự linh hoạt:

Mảnh Viết bài bán hàng Soạn bài giảng Xin lời khuyên

R Chuyên gia quảng cáo Giáo viên tiểu học Cố vấn nghề nghiệp

T Viết bài bán khóa học Soạn bài về phép cộng Gợi ý hướng đổi nghề

C Khách là dân văn phòng Học sinh lớp 2, hay mất tập

trung

30 tuổi, đang chán nghề kế

toán

F 3 đoạn, kèm tiêu đề hấp dẫn Có trò chơi minh họa Bảng: nghề | lý do hợp |

bước đầu

NHẬN RA ĐIỀU HAY CHƯA?

Bạn chỉ học một khung duy nhất, nhưng dùng được cho vô số tình huống. Đó là lý do RTCF đáng để

ghi nhớ thật kỹ.

Nhịp AI CHƯƠNG 4 · CÔNG THỨC RTCF

Mẹo nhớ RTCF mãi không quên

RTCF "biến hình" theo từng tình huống

THỰC HÀNH Bài tập Chương 4

Nhớ việc bạn giữ trong đầu từ Chương 1? Viết một prompt cho việc đó theo đủ 4 phần RTCF. Gõ

vào AI và xem kết quả. Chưa ưng cũng không sao — Chương 7 sẽ dạy bạn tinh chỉnh.
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1 Càng cụ thể càng tốt. Thay "viết ngắn" bằng "khoảng 100 từ". Thay "giọng chuyên nghiệp" bằng

"lịch sự, thân thiện như tư vấn viên". Con số và mô tả rõ luôn thắng từ chung chung.

2 Cho AI biết bạn là ai & dùng để làm gì. "Tôi là phụ huynh, giải thích cho con lớp 3" khác hẳn "Tôi

viết báo cáo cho cấp trên". Bối cảnh quyết định văn phong.

3 Mỗi lần một việc. Đừng nhồi 5 yêu cầu vào một câu rối. Tách ra hoặc bảo AI làm tuần tự. Bạn

luôn có thể gõ "tiếp tục".

4 Nói rõ định dạng. Bảng? Gạch đầu dòng? Đoạn văn? Email? Nói trước để khỏi sửa. Ví dụ: "Trả

về dạng danh sách đánh số."

5 Dùng ví dụ mẫu khi cần. Có mẫu yêu thích? Đưa cho AI: "Viết theo phong cách giống đoạn này:

[dán mẫu]". AI bắt chước rất giỏi.

6 Cho phép AI hỏi lại. Thêm: "Nếu cần thêm thông tin để làm tốt hơn, hãy hỏi tôi trước." Tránh kết

quả lệch hướng.

7 Viết tự nhiên. Không cần từ ngữ kỹ thuật hay cú pháp đặc biệt. Cứ viết như đang nói chuyện với

một người thật.

QUY TẮC 5 GIÂY TRƯỚC KHI GỬI

Đọc lại và tự hỏi: "Nếu người lạ đọc câu này, họ có hiểu chính xác mình muốn gì không?" Chưa

chắc thì bổ sung chi tiết. Năm giây này tiết kiệm rất nhiều lần sửa.

Nhịp AI CHƯƠNG 5 · 7 NGUYÊN TẮC

CHƯƠNG 05

THỰC HÀNH Bài tập Chương 5

Lấy một prompt bạn từng viết và "nâng cấp" bằng ít nhất 3 nguyên tắc trên: thêm con số, thêm bối

cảnh về bạn, nêu rõ định dạng. Gửi lại và so sánh.

NhịpAI · Ebook miễn phí cho người mới bắt đầu 14

7 nguyên tắc viết câu lệnh tốt
Quy tắc đơn giản, không cần học thuộc lý thuyết — chỉ cần áp dụng.

05



In hoặc lưu lại bảng này — nó là "phao cứu sinh" mỗi khi bạn bí cách diễn đạt:

Thay vì nói... Hãy nói...

"Viết ngắn gọn" "Viết tối đa 100 từ"

"Giọng chuyên nghiệp" "Giọng lịch sự, trang trọng nhưng thân thiện"

"Giải thích đơn giản" "Giải thích như cho học sinh lớp 5, có ví dụ"

"Cho vài ý tưởng" "Cho 5 ý tưởng, mỗi ý kèm 1 câu mô tả"

"Làm bảng" "Lập bảng 3 cột: Tên | Ưu điểm | Nhược điểm"

"Viết hay vào" "Mở đầu bằng câu hỏi gây tò mò, kết bằng lời kêu

gọi"

"Nhanh lên" "Trả lời trong 5 gạch đầu dòng, không giải thích dài"

CÁCH DÙNG BẢNG NÀY

Cột bên trái là những gì ta hay buột miệng nói. Cột bên phải là phiên bản AI "hiểu ngay". Trước khi gửi,

hãy lướt xem prompt của bạn có chữ nào thuộc cột trái không — nếu có, hãy đổi sang cột phải.

� Mẹo vàng từ NhịpAI

Mỗi khi định gõ một tính từ chung chung ("hay", "tốt", "đẹp", "chuyên nghiệp"), hãy dừng lại 2 giây

và biến nó thành điều đo lường được. "Hay" với bạn nghĩa là gì? Ngắn gọn? Hài hước? Nhiều

số liệu? Nói thẳng điều đó ra.

Nhịp AI CHƯƠNG 5 · 7 NGUYÊN TẮC

Bảng tra nhanh: từ mơ hồ sang cụ thể
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① Viết email xin nghỉ phép

✕ Câu lệnh dở

"Viết email xin nghỉ phép."

✓ Câu lệnh hay

"Viết email xin nghỉ 2 ngày (15–16/6) gửi sếp tên

Hùng, lý do việc gia đình. Lịch sự, dưới 80 từ, có

đề xuất bàn giao việc."

② Học một khái niệm mới

✕ Câu lệnh dở

"Giải thích lãi suất kép."

✓ Câu lệnh hay

"Giải thích lãi suất kép cho người chưa biết gì về

tài chính, dùng ví dụ tiền tiết kiệm hằng tháng. Đơn

giản, dưới 150 từ, kết bằng 1 câu dễ nhớ."

③ Lên kế hoạch cá nhân

✕ Câu lệnh dở

"Lập kế hoạch tập thể dục."

✓ Câu lệnh hay

"Lập kế hoạch tập tại nhà 4 tuần cho người mới,

không dụng cụ, mỗi ngày 20 phút. Bảng theo tuần:

ngày | bài tập | thời lượng."

④ Soạn tin nhắn tế nhị

✕ Câu lệnh dở

"Viết tin nhắn từ chối."

✓ Câu lệnh hay

"Giúp tôi viết tin nhắn lịch sự từ chối lời mời đi ăn

của đồng nghiệp tối nay vì đã có hẹn khác. Thân

thiện, ngắn, vẫn giữ quan hệ tốt."

BẠN CÓ NHẬN RA QUY LUẬT?

Mọi câu lệnh hay đều trả lời được: cho ai · hoàn cảnh nào · dài bao nhiêu · trình bày ra sao. Đó

chính là RTCF trong thực tế — chỉ cần nhớ "nói cho rõ".

Nhịp AI CHƯƠNG 6 · TRƯỚC & SAU

CHƯƠNG 06

NhịpAI · Ebook miễn phí cho người mới bắt đầu 16

Trước & Sau
Cách nhanh nhất để hiểu là nhìn thẳng vào sự khác biệt. Bốn ví dụ đời thực.

06



Hãy "mổ xẻ" ví dụ email ở trang trước để thấy mỗi chi tiết thêm vào đều có lý do:

Chi tiết được thêm Giúp AI điều gì

"2 ngày (15–16/6)" Biết chính xác thời gian, không bịa

"gửi sếp tên Hùng" Xưng hô đúng, cá nhân hóa

"lý do việc gia đình" Có nội dung thật để viết

"dưới 80 từ" Kiểm soát độ dài

"đề xuất bàn giao việc" Thêm điểm chuyên nghiệp bạn mong muốn

Thấy không? Một câu lệnh "hay" không phải dài dòng — nó chỉ đầy đủ những gì cần thiết. Mỗi chi tiết

bạn thêm là một lần bạn "giúp AI giúp bạn".

Mỗi prompt có thể "leo thang" từ tệ đến xuất sắc — bạn đang ở bậc nào?

Bậc 1 Mệnh lệnh cụt: "Viết email."

Bậc 2
Nhiệm vụ + 1 chi tiết: "Viết email

xin nghỉ."

Bậc 3
Đủ RTCF: ai, hoàn cảnh, độ dài,

định dạng.

Hãy luôn nhắm tới Bậc 3 cho việc quan trọng; với việc vặt, Bậc 2 cũng đủ.

Nhịp AI CHƯƠNG 6 · TRƯỚC & SAU

Phân tích: điều gì làm nên khác biệt?

Thang đo chất lượng một prompt

THỰC HÀNH Bài tập Chương 6

Chọn tình huống gần với bạn nhất trong bốn ví dụ. Tự viết phiên bản "câu lệnh hay" với thông tin

thật của bạn, rồi gửi cho AI. Đây là lúc lý thuyết biến thành kỹ năng.
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Điều người mới hay bỏ lỡ: bạn không bắt buộc hài lòng với câu trả lời đầu tiên. AI nhớ ngữ cảnh

trong cùng một cuộc trò chuyện, nên bạn có thể yêu cầu sửa đi sửa lại đến khi ưng — như cùng nhau

"gọt giũa" một sản phẩm.

Sau khi nhận câu trả lời, chỉ cần gõ tiếp một trong những câu này:

Ngắn hơn nữa Chi tiết hơn Vui tươi hơn  Trang trọng hơn Cho thêm 3 ví dụ

Đơn giản hơn nữa  Trình bày lại dạng bảng Bỏ phần mở đầu Tập trung ý số 2  Góc nhìn khác

Dùng từ Việt thuần hơn

▸  A I  T R Ả  L Ờ I

Một lời chúc khá dài, trang trọng, hơi chung chung...

▸  A I  T R Ả  L Ờ I

Lời chúc ngắn gọn, gần gũi, có nhắc đến khu vườn của mẹ — đúng ý hơn nhiều.

Chỉ với một câu chỉnh, kết quả tốt lên rõ rệt. Đây là cách dùng AI thông minh nhất.

Nhịp AI CHƯƠNG 7 · TINH CHỈNH

CHƯƠNG 07

Những câu tinh chỉnh hữu ích

Ví dụ một cuộc trò chuyện nối tiếp

▸  B Ạ N  ( L Ư Ợ T  1 )

Viêt́ lời chúc mừng sinh nhật cho mẹ tôi.

▸  B Ạ N  ( L Ư Ợ T  2 )

Ngăń hơn, âḿ áp và đời thường hơn. Thêm chi tiêt́ mẹ tôi thích trôǹg cây.
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Trò chuyện nối tiếp & tinh chỉnh
Bí mật của người dùng giỏi: hiếm khi dừng lại ở câu trả lời đầu tiên.
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TƯ DUY ĐÚNG

Đừng coi câu trả lời đầu là "đúng/sai". Hãy coi nó là bản nháp đầu tiên để hai bên cùng hoàn thiện.

Người giỏi trò chuyện qua lại nhiều lượt.

Khi chuyển sang chủ đề hoàn toàn khác, hãy bấm "New chat" để AI không lẫn ngữ cảnh cũ. Còn khi vẫn

xoay quanh một việc, hãy ở lại cùng cuộc trò chuyện để AI nhớ những gì đã trao đổi.

✂

"Ngắn lại một nửa"

Khi câu trả lời dài dòng, lan man.

ú

"Cho ví dụ cụ thể"

Khi nội dung còn trừu tượng, khó hình dung.

�

"Viết lại giọng [X]"

Khi văn phong chưa hợp với bạn.

î

"Cho tôi 3 phiên bản"

Khi muốn nhiều lựa chọn để so sánh.

Tình huống Cách xử lý

AI cứ lặp lại lỗi cũ dù đã nhắc Mở "New chat" và viết lại prompt rõ từ đầu

Câu trả lời ngày càng lệch xa Dừng lại, tóm tắt rõ điều bạn thật sự muốn

Bạn không biết diễn đạt yêu cầu Nhờ AI: "Hãy hỏi tôi vài câu để hiểu rõ hơn"

Nhịp AI CHƯƠNG 7 · TINH CHỈNH

Khi nào nên mở "cuộc trò chuyện mới"?

Ba câu "thần chú" tinh chỉnh

Khi tinh chỉnh mãi chưa ra kết quả

THỰC HÀNH Bài tập Chương 7

Lấy lại kết quả từ một bài tập trước. Thay vì chấp nhận, gửi ít nhất 2 câu tinh chỉnh liên tiếp (ví

dụ "ngắn hơn" rồi "thêm ví dụ"). Quan sát câu trả lời tiến hóa qua từng lượt.
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Đây là "tủ đồ nghề" của bạn. Mỗi mẫu đã viết theo nguyên tắc RTCF — bạn chỉ cần điền thông tin thật

vào chỗ trống.

Õ Soạn email

Ë Bài đăng mạng xã hội

� Học & giải thích

¸ Tóm tắt văn bản dài

� Tìm ý tưởng

Nhịp AI CHƯƠNG 8 · THƯ VIỆN MẪU

CHƯƠNG 08

Viêt́ email [mục đích, ví dụ: xin gia hạn deadline] gưỉ [người nhận].
Bôí cảnh: [tình huôńg của bạn].
Giọng [trang trọng / thân thiện], độ dài dưới [sô]́ từ.

Bạn là người viêt́ nội dung. Viêt́ [sô]́ bài đăng Facebook vê ̀[chủ đê]̀
cho đôí tượng [người đọc]. Câu đâù gây tò mò, giọng [phong cách], kèm gợi ý hashtag.

Giải thích [khái niệm] cho người chưa biêt́ gì, bằng ví dụ đời thường.
Ngôn ngữ đơn giản, dưới [sô]́ từ, kêt́ bằng một câu tóm tăt́ dê ̃nhớ.

Tóm tăt́ đoạn sau thành [sô]́ ý chính dạng gạch đâù dòng.
Giữ lại con sô ́quan trọng. Thêm 1 câu "điêm̉ mâú chôt́" ở cuôí.
Văn bản: [dán vào]

Đưa tôi [sô]́ ý tưởng vê ̀[chủ đê]̀. Môĩ ý ghi: tên, mô tả 1 câu, 1 lưu ý.
Săṕ xêṕ từ dê ̃làm nhât́ đêń táo bạo nhât́.
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Thư viện mẫu câu lệnh
Copy, thay nội dung trong [ngoặc vuông] bằng thông tin của bạn, và dùng ngay.
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g Lập kế hoạch

✍ Cải thiện đoạn văn

h Nấu ăn với nguyên liệu có sẵn

ú Nhờ AI phản biện

� Luyện tập tình huống khó

d Giải thích cho trẻ em

Nhịp AI CHƯƠNG 8 · THƯ VIỆN MẪU

Lập kê ́hoạch [mục tiêu] trong [thời gian] cho [hoàn cảnh của bạn].
Bảng theo [tuâǹ/ngày]: mục tiêu | việc câǹ làm | kêt́ quả. Thực tê,́ vừa sức.

Viêt́ lại đoạn sau cho [rõ hơn / ngăń hơn / chuyên nghiệp hơn].
Giữ nguyên ý chính, sưả lôĩ diêñ đạt. Đoạn gôć: [dán vào]

Tôi đang có [liệt kê nguyên liệu]. Gợi ý [sô]́ món có thê ̉nâú,
ưu tiên đơn giản dưới [sô]́ phút. Kèm các bước nâú ngăń gọn.

Đóng vai người góp ý thăn̉g thăń. Đọc [bài viêt́/kê ́hoạch] sau và chı̉ ra
3 điêm̉ yêú lớn nhât́ kèm cách khăć phục. Xây dựng, không gay găt́. Nội dung: [dán vào]

Tôi săṕ [phỏng vâń/họp/nói chuyện khó] vê ̀[chủ đê]̀. Đóng vai [đôí phương]
và đặt cho tôi [sô]́ câu hỏi khó có thê ̉gặp, đê ̉tôi luyện trả lời.

Giải thích [chủ đê]̀ cho bé [sô]́ tuôỉ, dùng hình ảnh và ví dụ trẻ dê ̃tưởng tượng.
Vui vẻ, ngăń gọn.
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CÁCH DÙNG THƯ VIỆN HIỆU QUẢ NHẤT

Đừng chỉ đọc. Chọn 3 mẫu gần với cuộc sống của bạn nhất, lưu lại (chụp màn hình), và dùng thử ngay

tuần này. Kỹ năng chỉ hình thành khi bạn thực sự gõ và gửi.

Khi đã quen, bạn nên xây vài mẫu cố định cho việc lặp đi lặp lại. Quy trình 3 bước:

1 Tìm việc bạn làm thường xuyên nhất với AI (ví dụ: viết caption bán hàng).

2 Viết một prompt thật tốt cho việc đó theo RTCF, thử đến khi ưng ý.

3 Thay phần thay đổi bằng [ngoặc] rồi lưu lại. Lần sau chỉ việc điền và gửi.

º Lưu ý từ NhịpAI

Sau một thời gian, bạn sẽ tự "chế" được mẫu riêng cho công việc đặc thù của mình. Đó là dấu

hiệu bạn đã thật sự làm chủ kỹ năng. Hãy ghi lại những mẫu nào hiệu quả nhất với bạn thành một

ghi chú riêng — đó là tài sản của riêng bạn.

Nhịp AI CHƯƠNG 8 · THƯ VIỆN MẪU

Mẫu câu lệnh chỉ là điểm khởi đầu. Sức mạnh thật nằm ở việc bạn điều
chỉnh chúng cho riêng mình.“

Tự tạo "mẫu ruột" cho riêng bạn

THỰC HÀNH Bài tập Chương 8

Chọn 3 mẫu yêu thích. Với mỗi mẫu, điền thông tin thật và gửi cho AI. Lưu lại kết quả tốt nhất vào

ghi chú điện thoại để dùng lại sau.
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Ö

Soạn & trả lời email

Viết email khó, trả lời email phàn nàn, tóm tắt

chuỗi email dài.

¹

Chuẩn bị họp

Lập chương trình họp, soạn câu hỏi, viết biên bản

từ ghi chú lộn xộn.

¿

Xử lý tài liệu

Tóm tắt báo cáo dài, rút ý chính, diễn đạt lại cho

dễ hiểu.

ª

Lên ý tưởng

Brainstorm tên sản phẩm, ý tưởng chiến dịch,

cách giải quyết vấn đề.

�

Hiểu bài khó

Nhờ AI giải thích lại khái niệm khó bằng ngôn ngữ

đơn giản, kèm ví dụ.

❔

Tự kiểm tra

Nhờ AI ra câu hỏi trắc nghiệm về một chủ đề để

tự ôn.

p

Lập lộ trình học

Xây kế hoạch học kỹ năng mới theo tuần, hợp

thời gian rảnh.

�

Học ngoại ngữ

Luyện hội thoại, sửa ngữ pháp, giải thích nghĩa và

cách dùng từ.

Ví dụ thực tế: "Khách hàng phàn nàn vì nhận hàng trễ 3 ngày — giúp tôi viết email phản hồi: xin lỗi chân thành, giải

thích ngắn, đề xuất ưu đãi bù đắp, dưới 120 từ."

Nhịp AI CHƯƠNG 9 · ỨNG DỤNG THỰC TẾ

CHƯƠNG 09

Ò Trong công việc

È Trong học tập
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ChatGPT giúp gì trong đời thực?
Tình huống cụ thể bạn áp dụng ngay — chia theo công việc, học tập và đời sống.
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g

Bếp núc

Gợi ý món từ nguyên liệu có sẵn, thực đơn tuần,

khẩu phần cho khách.

✈

Lên kế hoạch đi chơi

Lịch trình theo ngày, điểm đến, danh sách đồ cần

mang.

v

Quà tặng & sự kiện

Ý tưởng quà theo sở thích & ngân sách, lời chúc,

kịch bản sinh nhật.

z

Giao tiếp tế nhị

Tin nhắn khó nói, lời xin lỗi, từ chối lịch sự, cảm

ơn ý nghĩa.

Thời điểm Bạn có thể nhờ AI...

Buổi sáng Tóm tắt tin tức trong lĩnh vực; soạn nhanh email tồn đọng.

Giữa ngày Lên dàn ý thuyết trình; brainstorm cách giải quyết vấn đề.

Buổi chiều Viết lại đoạn văn cho mượt; góp ý cho bản nháp của bạn.

Buổi tối Gợi ý món tối; lên kế hoạch cuối tuần; giải đáp điều bạn tò mò.

Nhịp AI CHƯƠNG 9 · ỨNG DỤNG THỰC TẾ

Ð Trong đời sống hằng ngày

Một ngày dùng AI trông như thế nào?

THỰC HÀNH Bài tập Chương 9

Nhìn lại 12 thẻ ứng dụng. Khoanh 3 thẻ hữu ích nhất với bạn. Với mỗi thẻ, viết một prompt thật và

thử ngay hôm nay.
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Phần này dành cho khi bạn đã thoải mái với cơ bản. Đừng vội — hãy quay lại sau khi thực hành vài tuần.

Khi đó những mẹo này mới thật sự phát huy.

"Gán" cho AI một vai trò sẽ kích hoạt góc nhìn và cách diễn đạt phù hợp hơn.

Với câu hỏi cần tính toán/lập luận, bảo AI "suy nghĩ từng bước" — kết quả chính xác hơn nhiều.

Có phong cách yêu thích? Cho AI xem mẫu, nó học theo rất nhanh.

Nhịp AI CHƯƠNG 10 · NÂNG CAO

CHƯƠNG 10

Mẹo 1 — Giao vai trò chuyên gia

Bạn là chuyên gia dinh dưỡng. Góp ý vê ̀thực đơn trong tuâǹ của tôi
và chı̉ ra điêm̉ câǹ cải thiện: [liệt kê bữa ăn].

Mẹo 2 — Yêu cầu suy luận từng bước

Phân tích từng bước trước khi kêt́ luận: tôi nên thuê nhà hay mua trả góp,
biêt́ rằng [hoàn cảnh tài chính của bạn]?

Mẹo 3 — Đưa ví dụ mẫu

Viêt́ tiêu đê ̀theo phong cách các mâũ sau:
- "3 thói quen nhỏ thay đôỉ cả ngày của bạn"
- "Điêù tôi ước mình biêt́ sớm hơn vê ̀tiêǹ bạc"
Giờ viêt́ 3 tiêu đê ̀tương tự cho chủ đê:̀ ngủ ngon.
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Lên trình độ tiếp theo
Khi đã quen RTCF, đây là những mẹo giúp kết quả lên một tầm cao mới.
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Thay vì một đáp án, xin nhiều lựa chọn để so sánh và chọn cái hợp nhất.

Sức mạnh thật đến khi bạn ghép các mẹo: vừa giao vai trò, vừa đưa ví dụ, vừa yêu cầu nhiều phương án

và định dạng rõ. Một prompt như vậy có thể thay cả buổi làm việc. Xem ví dụ "tổng hợp" dưới đây:

Một prompt như vậy nhìn có vẻ dài, nhưng nó giúp bạn nhận về kết quả chất lượng cao chỉ trong một lần

hỏi — thay vì chỉnh đi chỉnh lại chục lần.

ĐỪNG QUÁ TẢI BẢN THÂN

Bạn không cần dùng hết các mẹo ngay. Ngay cả khi chỉ dùng RTCF cơ bản, bạn đã giỏi hơn phần lớn

người dùng. Xem chương này như "phần thưởng" để khám phá dần khi đã tự tin.

Nhịp AI CHƯƠNG 10 · NÂNG CAO

Mẹo 4 — Yêu cầu nhiều phương án

Đưa tôi 3 phiên bản lời mở đâù bài thuyêt́ trình với 3 phong cách
(trang trọng / kê ̉chuyện / gây sôć). Kèm 1 dòng giải thích môĩ bản.

Mẹo 5 — Kết hợp tất cả

▸  P R O M P T  N Â N G  C A O  K Ế T  H Ợ P 4  M Ẹ O

Bạn là chuyên gia content 10 năm kinh nghiệm. (vai trò)
Hãy suy nghĩ từng bước vê ̀đôí tượng trước khi viêt́. (suy luận)
Viêt́ theo phong cách giôńg mâũ: "Bí mật mà 90% người bỏ lỡ...". (ví dụ mâũ)
Cho tôi 3 phiên bản tiêu đê ̀cho bài vê ̀tiêt́ kiệm tiêǹ, kèm 1 dòng
giải thích vì sao môĩ tiêu đê ̀thu hút. (nhiêù phương án + định dạng)

Người mới hỏi: "Câu lệnh nào tốt nhất?"
Người giỏi hỏi: "Mình muốn gì, và mô tả nó rõ nhất bằng cách nào?"“

NhịpAI · Ebook miễn phí cho người mới bắt đầu 26



Sai lầm Cách khắc phục

Hỏi quá chung chung Thêm con số, đối tượng, định dạng (nhớ RTCF)

Nhồi quá nhiều việc vào một câu Tách thành các bước, làm tuần tự

Bỏ cuộc sau câu trả lời đầu Tinh chỉnh, yêu cầu sửa lại (Chương 7)

Tin tuyệt đối mọi điều AI nói Kiểm chứng thông tin quan trọng từ nguồn tin cậy

Ngại thử vì sợ sai Cứ thử thoải mái — bạn không thể làm hỏng AI

⚠ ĐIỀU QUAN TRỌNG NHẤT VỀ ĐỘ CHÍNH XÁC

Đôi khi AI tạo thông tin nghe rất hợp lý nhưng thực ra không đúng — gọi là "ảo giác" (hallucination).

Với thông tin quan trọng — số liệu, ngày tháng, y tế, pháp luật, tài chính — hãy luôn kiểm tra lại từ
nguồn chính thống. Coi AI là trợ lý tăng tốc, không phải nguồn chân lý cuối cùng.

Không chia sẻ thông tin quá nhạy cảm (mật khẩu, số tài khoản ngân hàng, CCCD đầy đủ).

Cẩn trọng với dữ liệu riêng tư của người khác.

Kiểm tra trước khi dùng kết quả cho việc quan trọng (văn bản chính thức, quyết định lớn).

Dùng đúng trang chính thức (chatgpt.com, claude.ai).

Nhịp AI CHƯƠNG 11 · AN TOÀN & HỎI ĐÁP

CHƯƠNG 11

5 sai lầm thường gặp ở người mới

ÿ Dùng AI an toàn
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Sai lầm, an toàn & hỏi đáp
Những điều cuối cùng cần biết để dùng AI thông minh và an toàn.
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Q Dùng ChatGPT có mất phí không?

A Bản miễn phí của ChatGPT đủ tốt cho hầu hết nhu cầu hằng ngày. Bản trả phí (ChatGPT Plus) cho

phản hồi nhanh hơn và mở thêm tính năng, nhưng người mới chưa cần vội.

Q Tôi gõ tiếng Việt được không?

A Hoàn toàn được, kể cả có dấu. AI hiểu và trả lời tiếng Việt rất tốt.

Q AI có lưu những gì tôi gõ không?

A Các cuộc trò chuyện thường được lưu trong tài khoản để bạn xem lại — vì vậy đừng nhập thông tin

quá nhạy cảm. Bạn có thể xóa trong phần cài đặt.

Q Gõ sai chính tả thì sao?

A Không sao cả. AI vẫn thường hiểu được ý bạn. Và bạn luôn có thể gõ lại cho rõ hơn.

Q Bản miễn phí và bản Plus khác nhau ra sao?

A Bản miễn phí dùng được mô hình mạnh và đa số tính năng cốt lõi. Bản Plus (có phí hằng tháng) cho

tốc độ ổn định hơn lúc đông người, giới hạn sử dụng cao hơn và truy cập sớm các tính năng mới. Người

mới cứ bắt đầu với bản miễn phí.

Q AI có thay thế công việc của tôi không?

A AI là công cụ hỗ trợ, không phải người thay thế. Người biết dùng AI sẽ làm việc nhanh và tốt hơn người

không biết — nên học kỹ năng này chính là cách bảo vệ và nâng tầm công việc của bạn.

Q Tôi lớn tuổi, học có kịp không?

A Hoàn toàn kịp. Vì AI giao tiếp bằng ngôn ngữ tự nhiên, người lớn tuổi thường thấy nó dễ hơn các phần

mềm khác — bạn chỉ cần biết gõ chữ và diễn đạt điều mình muốn.

� NhịpAI luôn đồng hành

Học một kỹ năng mới luôn có lúc bối rối — điều đó hoàn toàn bình thường. Hãy kiên nhẫn với bản

thân, thực hành đều đặn, và nhớ rằng mỗi lần "thất bại" là một lần bạn học được cách hỏi tốt hơn.

Nhịp AI CHƯƠNG 11 · AN TOÀN & HỎI ĐÁP

Câu hỏi thường gặp của người mới
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Khi đã quen gõ và nhận trả lời, bạn nên biết ChatGPT làm được nhiều hơn thế. Dưới đây là những tính

năng đáng thử nhất — phần lớn có sẵn cả trên bản miễn phí.

�

Trò chuyện bằng giọng nói

Trên app điện thoại, bạn có thể nói chuyện trực

tiếp với ChatGPT thay vì gõ — tiện khi đi đường

hoặc luyện nói ngoại ngữ.

a

Gửi ảnh để hỏi

Chụp hoặc tải một tấm ảnh lên (món ăn, biển báo,

đoạn văn bản, bài tập...) rồi hỏi ChatGPT về nó.

¼

Tải lên tài liệu

Đưa file (PDF, Word...) cho ChatGPT để nó tóm

tắt, giải thích hoặc rút ý chính giúp bạn.

�

Tạo hình ảnh

Mô tả bằng lời, ChatGPT có thể vẽ ra hình minh

họa theo ý bạn (tính năng tạo ảnh).

LƯU Ý CHO NGƯỜI MỚI

Một số tính năng (như tạo ảnh, hay dùng nhiều lần liên tục) có thể giới hạn ở bản miễn phí hoặc thay

đổi theo thời gian. Đừng lo nếu chưa thấy đủ — cứ dùng những gì có sẵn, vậy là đã rất mạnh rồi.

Nhịp AI CHƯƠNG 12 · TÍNH NĂNG CHATGPT

CHƯƠNG 12
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Khám phá tính năng ChatGPT
Ngoài trò chuyện bằng chữ, ChatGPT còn nhiều "siêu năng lực" mà người mới thường

bỏ lỡ.
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ChatGPT lưu lại các cuộc trò chuyện ở thanh bên trái để bạn quay lại bất cứ lúc nào. Vài thao tác hữu

ích:

Thao tác Dùng khi nào

New chat (trò chuyện mới) Khi bắt đầu một chủ đề hoàn toàn khác

Đổi tên cuộc trò chuyện Để dễ tìm lại sau này

Xóa cuộc trò chuyện Khi không cần lưu, hoặc có thông tin riêng tư

Tìm kiếm Khi muốn tìm lại một câu trả lời cũ

Trong phần cài đặt có mục cho phép bạn khai báo trước một lần: bạn là ai, làm nghề gì, thích câu trả lời

kiểu nào. Sau đó ChatGPT sẽ "nhớ" và trả lời hợp ý bạn hơn ở mọi cuộc trò chuyện — đỡ phải lặp lại bối

cảnh mỗi lần.

� Lời khuyên từ NhịpAI

Đừng cố dùng hết mọi tính năng ngay. Hãy thành thạo trò chuyện bằng chữ trước (những gì 11

chương đầu đã dạy), rồi mỗi tuần thử thêm một tính năng mới. Học từ từ mà chắc luôn tốt hơn

ôm đồm.

Nhịp AI CHƯƠNG 12 · TÍNH NĂNG CHATGPT

Quản lý cuộc trò chuyện

"Custom Instructions" — dạy ChatGPT về bạn

▸  V Í  D Ụ  Đ I Ề N  V À O  C U S T O M  I N S T R U C T I O N S

Tôi là giáo viên tiêủ học ở Việt Nam. Hãy trả lời bằng tiêńg Việt,
ngôn ngữ đơn giản, ưu tiên ví dụ thực tê ́và trình bày gạch đâù dòng khi có thê.̉

THỰC HÀNH Bài tập Chương 12

Mở phần cài đặt ChatGPT, thử điền Custom Instructions giới thiệu về bạn. Sau đó đặt một câu

hỏi bất kỳ và xem câu trả lời có "hợp gu" hơn không.

NhịpAI · Ebook miễn phí cho người mới bắt đầu 30



Nếu bạn đã đọc đến đây — và quan trọng hơn, đã thực hành các bài tập — thì bạn không còn là "người

mới" nữa. Bạn đã nắm được điều phần lớn người dùng AI vẫn loay hoay: biết cách nói chuyện với AI

để nhận về đúng thứ mình cần.

� Nói cho rõ
Cụ thể: cho ai, hoàn cảnh nào, dài bao nhiêu, trình

bày ra sao (RTCF).

ñ Trò chuyện qua lại
Đừng dừng ở câu trả lời đầu. Tinh chỉnh đến khi

ưng ý.

ÿ Tin nhưng phải kiểm
Dùng AI để tăng tốc, luôn kiểm chứng thông tin

quan trọng.

� Thực hành mỗi ngày
Kỹ năng lớn lên theo thói quen. Dùng cho việc nhỏ

hằng ngày.

Æ Thử thách 7 ngày cùng NhịpAI

Trong 7 ngày tới, mỗi ngày nhờ AI giúp một việc thật: soạn email, tóm tắt bài báo, lên kế hoạch

nhỏ, học điều mới... Sau một tuần, AI sẽ thành công cụ tự nhiên trong tay bạn.

NhịpAI
Chúc bạn chinh phục AI thành công! ~

Tài liệu được NhịpAI biên soạn để chia sẻ miễn phí cho cộng đồng người học.

Nhịp AI LỜI KẾT

H O À N  T H À N H

Bốn điều cốt lõi mang theo

Không có câu lệnh thần thánh nào dùng được cho mọi việc. Người dùng AI
giỏi là người biết tư duy rõ ràng và mô tả chính xác điều mình muốn.“
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Bạn đã sẵn sàng rồi!


